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Projeto Curricular — Sala Azul

O Projeto Curricular da Sala Azul para o ano letivo de 2018-2019 encontra-se ao
dispor na sua totalidade na Sala, contendo também as suas respetivas referéncias
bibliograficas, podendo ser consultado sempre que seja solicitado. Deste modo,
encontra-se de seguida uma versao resumida do mesmo.

...E a Crianga vai aprender a crescer.
Temos de a ajudar!

Todos!

Os Pais, a Escola, Todos Nos!
E vamos ajuda-la a descobrir-se
a si propria

€ aos outros.

Descobrir o seu mundo,

a sua forga,

0 Seu amor,

ela vai aprender a viver

com ela propria

€ cCom 0S outros:

vai aprender a fraternidade,

a fazer fraternidade,

isto chama-se Educar,

Saber isto é aprender a Ensinar...

Matilde Rosa Araujo
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1.Fundamentacao tedrica

Os primeiros anos de vida sdo bastante importantes para o desenvolvimento

global da crianca.

A crianga desenvolve-se de uma forma fabulosa, sendo que a sua curiosidade é
cada vez maior. Vai aumentado a sua agilidade, destreza e vai-se tornando cada vez

mais sociavel, desenvolvendo relacGes afetivas e formando a sua identidade pessoal.

O educador de infancia, sendo responsavel pela intervencdo pedagdgica numa
sala de jardim-de-infancia (contexto a que este projeto se insere), deve planificar a agéo
educativa considerando o grupo de criangas, tal como o seu meio familiar e social.
Deste modo, é necessario que o educador integre neste processo educativo 0s pais € a
comunidade, de forma a proporcionar um ambiente saudavel de entreajuda e fazer com
que 0 seu grupo de criangas se torne mais sociavel e detentor de valores e ideias,

valorizando a sua importancia na sociedade.

O educador deve proporcionar as criancas, oportunidades facilitadoras do seu
desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e psicomotor, através das suas capacidades
de expressdo (motora, plastica, musical, dramatica e cognitiva). Deve também respeitar
as caracteristicas individuais de cada crianca e as suas necessidades, no sentido de

proporcionar o desenvolvimento da confianca em si propria e no adulto.

2. Caracterizacao
2.1.Caracterizacao da Equipa

A equipa de sala é constituida por uma educadora de infancia (Ana Fitas) e por uma
auxiliar de acdo educativa (Paula Andrade), tendo ainda o apoio de uma segunda
auxiliar de acao educativa (Isabel Grenhas).
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2.2.Caracterizacao das criancas na faixa etaria
dos 3 anos

As criancas que se encontram nesta faixa etaria demonstram uma grande
capacidade de relacionar-se com o outro, verificando-se um enorme desenvolvimento da

linguagem e da socializagéo de forma cada vez mais acentuada.
Gostam de brincar, cantar, dancar, etc...
Nos desenhos que efetuam comecam a surgir formas mais definidas.

Gostam bastante de histérias, de ouvir e posteriormente conta-las, tal como

narrar acontecimentos ou episédios da sua vida.

Surgem as perguntas frequentes como “o que € isto?” ou o “porqué?”, por vezes
colocadas sem ser esperada uma resposta, mas no sentido da crianca percecionar que

compreende e é compreendida por quem a rodeia.

2.3.Caracterizacao do grupo - Sala Azul

Tendo em consideracdo este grupo (3/4 anos) denoto que, nesta idade captam
toda a informacdo, sdo bastante observadores e se por vezes pensamos gque nao estdo

atentos, surpreendem-nos com um comentario ou observagao sobre esse assunto.

E verificavel um grande desenvolvimento na linguagem, nomeadamente a nivel
da relacdo com o outro, ja expressam a sua opinido e apesar desta ainda ser egocéntrica,
podendo dar como exemplo os mondlogos que tantas vezes assistimos durante as
brincadeiras, ou a dificuldade em partilhar ou compreender o ponto de vista do outro,

pois tudo se centra na forma como vé e sente 0 mundo a sua volta.

Destaco ainda as muitas perguntas que todos os dias se ouvem, como por
exemplo” o que € 1ss0?”, “é para qué?”, ’porqué?”...remetendo para a curiosidade que

querem ver satisfeita, interessa saber sobretudo “para qué?” e ndo so “porqué?”.
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Este periodo etéario corresponde a uma fase em que a crianca € mais autonoma,

procurando afirmar-se e realizar as suas vontades.

Em relacdo a constituicdo da sala Azul, a sala é constituida por um grupo de 25

criancas na faixa etaria dos 3-4 anos.
Destas 25 criancas, 16 sd@o do sexo masculino e 9 do sexo feminino.

18 ja frequentavam a instituicdo no ano anterior e 7 entraram na instituicao este

ano letivo.
E um grupo de criancas afetuoso, que procura a atencéo do adulto.

Sdo criancas muito ativas, cheias de energia e deste modo, as atividades

motoras sao tidas em conta de uma forma constante.

Quanto as refei¢des, de um modo geral o grupo € bastante autbnomo, mas

ainda solicitam ajuda em determinados momentos.

Sd0 um grupo bastante enérgico, mas também muito interessado nas vérias
atividades propostas. Gostam de ouvir historias, com som e entoacdo, de cantar cangdes,
dancar e descobrir e explorar varios materiais nas mais diversas tematicas. Apreciam as
diversas atividades propostas, principalmente relacionadas com a Expressdo Plastica e
com a Musica. Por estas razbes, considerou-se também pertinente efetuar o Projeto
Curricular da Sala Azul centrado nas histdrias infantis, a semelhanca do Projeto

Educativo da instituicdo iniciado este ano letivo.

3.Fundamentacao das opcoes educativas

Existe uma interacdo entre o adulto e a crianca, em que o adulto apoia, ouve,
fomenta, efetuando comentarios de modo a que a crianca desenvolva uma maior
confianca e na realizacdo das atividades, as conversas surgem como uma aprendizagem

para todos.

Fazem parte dos pressupostos da pratica pedagdgica aqui apresentada, o
respeitar o ritmo de cada crianca, considerar as suas opinides e participar de forma ativa

no espago que partilhamos, tornando a ag¢do educativa com mais sentido. Assim como,
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desenvolver um trabalho de parceria com a equipa, com 0s pais, com as criangas, com-a

comunidade.

E tido em consideragio fatores como a adequacio do espaco e dos materiais,

no que se refere ao contexto da aprendizagem e a sua faixa etaria.

E considerado também que a rotina diaria se trata de um fator importante na

aprendizagem ativa da crianca.

Por ultimo, é importante existir uma avaliacdo do trabalho realizado, sendo que
sdo efetuados registos (diaria e trimestralmente), tendo em consideracdo a observacgéo
efetuada tanto do grupo, como de cada crianca e verificadas as suas respetivas

necessidades e interesses.

4.0rganizacao do ambiente educativo
4.1. Organizacao do espaco e dos materiais

A sala encontra-se num bom estado de conservacdo e higiene. Tem quatro

janelas, o que proporciona um bom nivel de luminosidade.

O espaco esta organizado por areas que pretendem proporcionar um ambiente
que promove a socializacdo, nas quais estdo os materiais correspondentes as mesmas,
que se encontram ao alcance das criancas, para que estas possam manused-los. No
entanto, é um espaco flexivel, que pode estar sujeito a modificacbes, uma vez que sdo

consideradas as necessidades das criancas.

Tal como foi referido, a sala estd organizada por areas que contém diversos
elementos e materiais que estdo ao alcance das criangas. Especificamos deste modo as

areas existentes na sala;

o Area do Tapete /Biblioteca — composta por colchdes, almofadas e livros, onde é

realizada a leitura de historias, conversas, cancdes. E também o local onde se

efetua o retorno a calma na existéncia das atividades mais agitadas.
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o Area da Casinha — composta por roupas, varios elementos de cozinha (loicas,

alimentos, mesa, cadeiras, etc.) que permitem que a crianca realize o jogo
simbdlico e desenvolva a sua imaginacao.

o Area dos Jogos — composta por legos, puzzles, jogos de encaixe e diversos

elementos que se enquadram nesta area.

o Area da Expressio Plastica — composta por canetas, lapis de cor, lapis de cera,

papel, etc. de forma a permitir que a crianga se expresse através da expressao
plastica.

o Area da Garagem — composta por diversos carros e outros elementos que se

enquadram nesta area.

Os materiais privilegiados séo todos o0s que estdo presentes na sala, assim como
0s que sdo trazidos pelas criancas. Desta forma, a organizacdo do espaco tem em
consideracdo as necessidades das criangas, uma vez que as criancas desta idade

necessitam de espacos estimulantes, confortaveis e organizados.

De referir ainda que as criangas compreendem a necessidade de arrumar a sala
no final da brincadeira ou quando esta se encontra desarrumada, sendo que esta tarefa é
conduzida de forma Iddica. Na sala estdo presentes fotos dos elementos que
caracterizam a mesma (loica, canetas, jogos, carros, livros, etc.), para que as criangas
apreendam de forma mais facil onde pertence cada elemento da sala que corresponde a
cada foto.

4.2.0rganizacao do tempo

Cada dia tem um determinado ritmo, existindo uma rotina educativa, uma vez
que é intencionalmente planeada e € reconhecida pelas criangas, constituindo assim uma

referéncia que transmite seguranca e facilita a sucessdo temporal.
A rotina da Sala Azul esta organizada da seguinte forma:

o 8h00 — 09h30 — Acolhimento/Higiene

o 09h30 — 10h00 — Suplemento da manh&/ Momento de tapete
o 10h00 — 11h45 — Atividades letivas

o 11h45—12h00 — Higiene

o 12h00 — 12h45 — Almogo
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o 12h45 —13h00 — Higiene

o 13h00 — 15h00 — Momento de repouso

o 15h00 — 15h40 — Higiene

o 15h40 — 16h15 — Lanche

o 16h15 - 16h30 — Higiene

o 16h30 — 18h00 — Atividades livres/atividades de exterior / Saida

Refira-se ainda que os momentos de higiene previstos na rotina ndo sdo
estanques, ocorrendo sempre que necessario, dado que é respeitado o ritmo e

necessidades de cada crianca.

4.3. Organizacao do trabalho

E elaborado um plano mensal e diario, de acordo com a rotina, as atividades

direcionadas e com o Projeto Curricular de Sala e da Instituicao.

Neste sentido, existem as atividades dirigidas e as ndo dirigidas. As atividades
dirigidas podem ser realizadas em grande grupo, pequeno ou individualmente, sendo

sempre considerada a possibilidade de comunicagéo entre as restantes salas.

As atividades propostas pretendem contemplar as diversas areas do
desenvolvimento da crianga, tais como a Formagdo Pessoal e Social; a Expresséo e
Comunicacdo (Expressdo Motora; Expressdo Dramética; Expressdo Plastica; Expressdo
Musical; Dominio do desenvolvimento da linguagem oral e Dominio da Matemaética) e

o0 Conhecimento do Mundo.

Sao também considerados durante o ano letivo os dias de aniversario das

criangas e os dias festivos (Natal; Carnaval; Dia do Pai; Pascoa; Dia da Mae, etc.).
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5. Intencoes de trabalho para o ano letivo

Considerando o Projeto Educativo da Instituicdo cujo tema é Era uma vez no
Reino das Historias, o trabalho de Projeto Curricular da Sala Azul e da valéncia de

Jardim-de-infancia intitula-se Vamos aprender com as historias...

Baseia-se num trabalho realizado tendo como tema central as histérias infantis

e as mais diversas formas de trabalha-las, tendo sido iniciado este ano letivo.

As histdrias sdo importantes no processo de aprendizagem das criancas, dado
gue ao contatar com as mesmas, a crian¢a adquire conhecimentos sobre 0 mundo que a
rodeia, pode expressar a sua criatividade, sentimentos, emocdes, através de diversas

formas, tais como: a oralidade, a escrita, a musica, a pintura, o teatro, etc.

Destaque-se também que dada a faixa etaria e as necessidades do grupo, é
contemplada ainda uma abordagem abrangente a educacdo pelos valores, sendo
considerada de grande importancia as relacdes afetivas, no sentido de ser promovido um

desenvolvimento global e harmonioso da crianca.

5.1.Plano anual de atividades

Apds ter sido apresentado o tema do Projeto Curricular da Sala Azul para o ano
de 2018/2019, menciona-se agora o Plano anual de atividades. De uma forma geral sdo
aqui apresentados os temas centrais a serem abordados nos respetivos meses, apesar de
ser sempre possivel existirem alteracdes, de modo a considerar as necessidades das

criancas.

Mensalmente serdo afixados os planos com a descricdo dos temas, objetivos,
estratégias e atividades que se propde para cada més, sendo por sua vez feita a sua
avaliacdo também mensalmente e contemplada a interacdo com as diversas salas, quer
ao nivel da valéncia de jardim-de-infancia, quer da valéncia de creche. Deste modo,
para o0 proximo ano letivo, foram criados varios projetos em comum, nomeadamente as

Quartas-feiras todos juntos, em que consiste em iniciar o dia com as trés salas (verde,
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azul e violeta) entre as 9h30 e as 10h00, existindo uma partilha de historias, cancdes-e
jogos de movimento, promovendo assim a interacdo, unido e partilha. No que se refere a
sala azul, sera ainda dedicado as sextas - feiras 0 Dia do Movimento, privilegiando a
atividade fisica, através de jogos de movimento e introducédo a diversos ritmos e dancas,
promovendo assim o gosto pela atividade fisica, tal como a importancia da mesma e sua
aprendizagem diversificada. Sera ainda iniciado um projeto em colaboragdo com os pais
Uma histéria de mim para ti, que consiste em todas as sextas-feiras (iniciado em
Novembro), um elemento de cada familia ter a possibilidade de vir contar uma historia
ao grupo entre as 9h30 e as 10h00, sendo essa histdria a escolha de cada familia,

adequada a cada faixa etaria, promovendo assim a interacdo entre a escola-familia.

Desta forma, destaque-se os temas a abordar em cada més correspondente que
vao ao encontro do Plano Anual de Atividades mencionados no Projeto Educativo da

Instituicdo.

Setembro

e Adaptacdo a sala/ grupo/ materiais
e Chegada do Outono (21 de Outubro)

Outubro

e QOutono

e Festival dos Sabores de Outono (24 de Outubro)
e Dia Mundial da Musica (1 de Outubro)

e Dia Mundial do Animal (4 de Outubro)

e Semana da Alimentacdo (15 a 19 de Outubro)

Novembro

e Diado Pijama (20 de Novembro)

e Histdrias de valores, sentimentos e tolerancia
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Dezembro

Chegada do Inverno (21 de Dezembro)
Natal (25 de Dezembro)

Janeiro

Dia de Reis (6 de Janeiro)
Inverno

Realizagéo das avaliagdes individuais (reunido a realizar no més de Fevereiro)

Fevereiro

Dia de S. Valentim (14 de Fevereiro) / Dia da Amizade

Preparacdo do Carnaval

Marco

Carnaval (5 de Marco)

Dia do Pai (19 de Marco)

Chegada da Primavera /Dia Mundial da Arvore/Floresta/Poesia (21 de Marco)
Dia Mundial do Teatro (27 de Marco)

Abril

Dia Internacional do Livro Infantil (2 de Abril)
Pascoa (21 de Abril)
Dia Mundial da Danca (29 de Abril)

Educadora de Infancia Ana Fitas
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Maio

e Diada Mée (6 de Maio)

Junho

e Dia Mundial da Crianca (1 de Junho)

e Dia Mundial dos Oceanos (8 de Junho)
e Diade Portugal (10 de Junho)

e Diade S. Anténio (13 de Junho)

e Chegada do Verdo (21 de Junho)

e Festa de Final de Ano Letivo

Julho

e Verdo

e Reunides de avaliacdo

Agosto

e Encerramento do Ano letivo

A salientar que este Plano é uma proposta de possiveis temas a serem abordados neste

ano letivo, podendo estar sujeito a alteragcdes sempre que se justifique.

5.2. Objetivos gerais

v"Interiorizar valores estéticos e civicos.
v Promover atitudes, valores e regras de convivéncia que contribuam para a sua
educacdo como cidaddos responsaveis.

v" Desenvolver a capacidade de atengdo e concentragao.
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Promover a autonomia.
Dar a conhecer Varios tipos de Arte, promovendo o gosto pela mesma.
Fomentar o gosto pelas historias e pelo livro.

SERNER RN

Demonstrar a capacidade de trabalhar as mais diversas tematicas através das

historias infantis.

<\

Apresentar diversas historias recorrendo a varios suportes: livros, teatros,
fantoches, etc...

Desenvolver a criatividade e imaginacéo da crianca.

Fomentar cuidados basicos de higiene e alimentacéo.

Colaborar com a familia na partilha de cuidados no desenvolvimento da crianga.

ASERNEE RN

Fomentar a expressdo dos seus sentimentos de forma equilibrada.

Neste sentido, pretende-se realizar atividades ao nivel Formacdo Pessoal e Social,

promovendo:

» A cooperacéo;

» A responsabilidade;

» Ainiciativa;

» A estimulacdo do trabalho realizado pela crianga;
» A adaptacéo ao espaco/sala;

» A interacdo com 0s materiais, com o grupo e com o adulto;
» A interacdo com 0s pais;

» O respeito pelo outro;

» Momentos securizantes;

» A educacdo para os valores e para a cidadania;

» A autonomig;

» O desenvolvimento da identidade.

o Atividades na Area da Expressdo e Comunicacio, nomeadamente ao nivel da

Expressdo Motora, onde se pretende trabalhar:

» A coordenacdo motora;

» O equilibrio;

» A orientagéo espacial;

» A motricidade fina e global;

» A coordenacdo 6culo-manual (coordenacéo da visao e da mao);

Educadora de Infancia Ana Fitas
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» A percecdo através dos sentidos;

» A descoberta de si, do seu corpo.

o Ao nivel da Expressdo Dramatica, pretende-se desenvolver:

» A melhoria da comunicacéo, através da livre expressdo e interpretagéo;

» A linguagem e a capacidade de ouvir, atraves de historias, cancdes,
poemas;

» A identificacdo e nomeacdo de gravuras/objetos através da sua

apresentacao.

o Atividades de Expressdo Plastica, pretendendo promover:

» A exploracdo de diversos materiais e técnicas;
» A exploracédo das vérias dimensdes.

o Atividades de Expressdo Musical, fomentando:

» A exploragéo e identificagdo de diversos ritmos e instrumentos;
» O escutar, ouvir, dancar e tocar;

» Ouvir varios tipos de musica.

o Atividades no Dominio da linguagem oral e abordagem & escrita, promovendo:

» O dialogo;
» A comunicacéo verbal e ndo — verbal,
» O contacto com livros adequados a faixa etaria;

» A sensibilizacdo a uma lingua estrangeira (através de cangdes).

o Atividades no Dominio da Matematica, desenvolvendo:

» Noc0es de espago e tempo;

» Principios l6gicos (aberto/fechado; dentro/fora; etc.).
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o Atividades que contemplam a Area de Conhecimento do Mundo, que pretendem

estimular:

» A sensibilizacdo ao mundo envolvente;

» A crianga para a importancia da higiene;

» A criagdo de habitos de higiene (lavar as méos e a cara, antes e apos as
refeicoes, etc.).

» O vestir e despir pecas de vestuario e calcar e descalcar sapatos e meias,
com/sem ajuda;

» Aidentificacdo de pecas de vestuério;

» A crianga comer sozinha e a usar os talheres (colher, garfo e faca);

» O conhecimento de certos alimentos;

» A realizacdo de atividades de culinaria;

» A observacdo do meio envolvente.

Destaque-se que estas sdo apenas algumas sugestdes do possivel trabalho a
realizar com as criancas, pois existe uma flexibilidade na sua alteracdo, tendo em conta

0s interesses e necessidades do grupo.

Estda ainda prevista a realizacdo de visitas pedagogicas de forma a
complementar o plano de trabalho apresentado, que atempadamente serdo referidas,

quer através de saidas ao exterior ou sendo realizadas na instituigéo.
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